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SEMELLES SILICONE AVEC INSERTS
ANATOMIQUES

Description/Destination

Silicone permettant la répartition des pressions et |'absorption des
chocs. @

Inserts anatomiques bleus plus souples au niveau du talon et des
métatarses.

Composants favorisant fraicheur et hygiéne. @

Composition

Silicone - polyamide - argent.

Propriétés/Mode d'action

Décharge.

Restaure I'équilibre.

Correction biomécanique

Indications

Douleurs au talon et au pied (métatarsalgie, fasciite plantaire).

Pied rhumatoide.

Soulagement des tendinites.

Contre-indications

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau [ésée
ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.
Précautions

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement
de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Choisir la taille adaptée en se référant au tableau des tailles.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un corps gras
(pommade, créme...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, irritations...).



Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
I'objet d’une notification au fabricant et & I'autorité compétente de
I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Placer la semelle a plat dans la chaussure, en plaquant le rebord du
produit contre le talon de la chaussure.

Attention ce produit a une latéralité indiquée par "RIGHT" (semelle
pour la chaussure droite) et "LEFT" (semelle pour la chaussure
gauche).

Effectuer la méme opération avec la deuxiéme semelle.

Le pied doit reposer sur la surface textile de la semelle.

Siles semelles sont trop grandes, seule la partie antérieure peut étre
découpée a l'aide de ciseaux: des marquages sont prévus a cet effet.
Entretien

Il est recommandé de laver le dispositif tous les jours, ou aprés
chaque utilisation. Lavable a la main. Ne pas nettoyer a sec. Ne
pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser.
Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).
Sécher a plat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément 4 la réglementation locale en vigueur.

Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte,
au titre de cette réglementation le marquage CE.

Premier marquage CE : 2001.

Conserver cette notice

en

SILICONE INSOLES WITH ANATOMICAL
INSERTS

Description/Destination

Silicon provides even distribution of pressure and shock absorption. @
Blue, flexible, anatomically-shaped inserts in the area of the heel
and metatarsals. @

Components promoting hygienic freshness. @
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Composition

Silicone - polyamide - silver.
Properties/Mode of action
Off-loading.

Balance restoration.
Biomechanical correction

Indications

Heel and foot pain (metatarsalgia, plantar fasciitis).
Rheumatoid foot.

Relief for tendinitis.

Contraindications

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an
open wound without an adequate dressing.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Precautions

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation
in limb volume, abnormal sensations or change in colour of the
extremities, remove the device and consult a healthcare professional.
Choose the appropriate size to fit, referring to the size chart.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient.

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Do not bring the product into direct contact with greasy substances
(ointment, cream, etc.).

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, irritations...).
Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Place the insole flat in the shoe, pressing the rim of the product
against the heel of the show.

N.B.: this product is designed for a specific side, indicated by "RIGHT"
foryour right shoe and "LEFT" for your left shoe.

Repeat this operation with the other insole.

The foot must rest on the textile surface of the insole.

If the insoles are too big, trim the front of the insole, using scissors:
there are marks provided for this purpose.



Care

It is recommended to wash the product every day, or after each
use. Hand wash. Do not dry clean. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine).
Do not tumble-dry. Do not iron. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

This medical device is a regulated health product with CE marking
Keep this instruction leaflet

de

SILIKONEINLAGEN MIT ANATOMISCHEN
PELOTTEN

Beschreit /Zweckbesti ng

Silikon sorgt fur die Druckverteilung und Dampfung. @

Weichere blaue anatomische Pelotten im Fersen- und
MittelfuBbereich.@

Komponenten, die Frische und Hygiene férdern. ©

Zusammensetzung

Silikon - Polyamid - Silber.
Eigenschaften/Wirkweise
Entlastung.

Stellt das Gleichgewicht wieder her.
Biomechanische Korrektur
Indikationen

Schmerzende Fersen und FiBe (MittelfuBschmerzen,
Plantarfasziitis).

Rheumatische FuBe.

Linderung bei Sehnenentziindungen.

Gegenanzeigen

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf
geschadigter Haut oder offenen Wunden anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.
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VorsichtsmaBnahmen

Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Die geeignete GroBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen
Grinden nicht fur einen anderen Patienten wiederverwendet
werden.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit fettigen Materialien (Salbe,
Creme usw.) bringen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen (Rétungen,
Juckreiz, Reizungen ...).

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustdndigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct i /Anl hnik

Die Sohle flach in den Schuh legen und dabei den Rand des Produkts
gegen die Ferse des Schuhs driicken.

Achtung, bei diesem Produkt ist die jeweilige Seite durch ,RIGHT”
(Einlage fur den rechten Schuh) und mit ,LEFT” (Einlage fir den
linken Schuh) gekennzeichnet.

Denselben Vorgang mit der zweiten Sohle ausfihren.

Der FuB muss auf der textilen Oberflache der Sohle aufliegen.
Wenn die Sohlen zu groB sind, kann der vordere Teil mit einer Schere
zugeschnitten werden: Markierungen sind hierfur vorgesehen.

Pflege

Es wird empfohlen, das Produkt jeden Tag oder nach jeder
Verwendung zu waschen. Handwésche. Keine Trockenreinigung.
Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Nicht fiir Waschetrockner
geeignet. Nicht blgeln. Fern von direkten Wéarmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Flach ausgebreitet
trocknen.



Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.
Dieses Medizinprodukt ist ein reglementiertes Produkt und mit der
entsprechenden CE-Kennzeichnung ausgestattet.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
SILICONEN INLEGZOLEN MET
ANATOMISCHE INSERTS

Omschrijving/Gebruik

Silicone om druk te verdelen en schokken te absorberen. @
Flexibelere blauwe anatomische inserts ter hoogte van de hiel en de
middenvoetsbeentjes.

Componenten die frisheid en hygiéne bevorderen. ©
Samenstelling

Silicone - polyamide - zilver.

Eigenschappen/Werking

Losmaken.

Herstelt het evenwicht.

Biomechanische correctie

Indicaties

Pijn aan hiel en voet (metatarsalgie, plantaire fasciitis).
Reumatoide voet.

Verlichting van peesontstekingen.

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt met
daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur
van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op
met een zorgverlener.
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Kies de juiste maat aan de hand van de maattabel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag
het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.
Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel vooér elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Voorkom direct contact van het hulpmiddel met vettige stoffen (zalf,
créme, enz.).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken (roodheid, jeuk,
irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Leg de inlegzool plat in de schoen en druk de rand van het product
tegen de hiel van de schoen.

Opgelet dit product is specifiek ontworpen voor links of rechts.
Dit wordt aangeduid met "RIGHT" (inlegzool voor de rechterschoen)
en "LEFT" (inlegzool voor de linkerschoen).

Dezelfde handeling voor de tweede inlegzool.

De voet moet rusten op het textieloppervlak van de inlegzool.

Als de inlegzolen te groot zijn, kan alleen het voorste gedeelte
met een schaar worden uitgeknipt: hiervoor zijn markeringen
aangebracht.

Verzorging
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel elke dag of na elk
gebruik schoon te maken. Handwasbaar. Niet stomen. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet strijken. Uit de
buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend
laten drogen.
Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.
Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.
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Dit medische hulpmiddel is een gereglementeerd
gezondheidsproduct, dat krachtens deze reglementering de
CE-markering draagt.

Bewaar deze bijsluiter

it
SOLETTE IN SILICONE CON INSERTI
ANATOMICI

Descrizione/Destinazione d'uso

Silicone che consente di distribuire le pressioni e attutire gli urti. @
Inserti anatomici blu pit morbidi a livello del tallone e dei metatarsi. @
Componenti che favoriscono freschezza e igiene.

Composizione
Silicone - poliammide - argento.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Alleggerimento.

Restaura I'equilibrio.

Correzione biomeccanica

Indicazioni

Dolori al tallone e al piede (metatarsalgia, fasciite plantare).
Piede reumatoide.

Sollievo dalle tendiniti.

Controindicazioni

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una
ferita aperta senza adeguata medicazione.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Precauzioni

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Scegliere la taglia adatta consultando la relativa tabella.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una sostanza grassa
(pomata, crema, ecc.).
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Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo causare reazioni cutanee (arrossamento,
prurito, irritazione, ecc.).

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Inserire la soletta di piatto nella scarpa, posizionando il bordo del
prodotto contro il tacco della scarpa.

Attenzione: questo prodotto ha una lateralita indicata da "RIGHT"
(soletta per la scarpa destra) e "LEFT" (soletta per la scarpa sinistra).
Effettuare la stessa operazione con la seconda soletta.

Il piede deve poggiare sulla superficie in tessuto della soletta.

Se le solette sono troppo grandi, e possibile tagliare la parte anteriore
con le forbici, seguendo le apposite linee.

Pulizia

Si raccomanda di lavare il dispositivo tutti i giorni o dopo ogni
utilizzo. Lavabile a mano. Non lavare a secco. Non utilizzare prodotti
detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Far asciugare lontano da
fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.
Questo dispositivo medico & un prodotto sanitario regolamentato
che reca, ai sensi di tale regolamentazione, il marchio CE.

Conservare queste istruzioni.

es
PLANTILLAS DE SILICONA CON INSERTOS
ANATOMICOS

Descripcién/Uso

Silicona que permite distribuir la presién y absorber de los impactos. @
Insertos anatomicos azules mas blandos a la altura del talén y de los
metatarsos. @

Componentes que favorecen el frescory la higiene. @



Composicién

Silicona - poliamida - plata.
Propiedades/Modo de accién
Descarga.

Restaura el equilibrio.
Correccion biomecanica

Indicaciones

Dolor del talény del pie (metatarsalgia, fascitis plantar).
Pie reumatoide.

Alivio de las tendinitis.

Contraindicaciones

No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada o con una herida abierta sin apdsito adecuado.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Precauciones

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
de la salud.

Elegir la talla adecuada consultando la tabla de tallas.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

No colocar el dispositivo en contacto directo con un cuerpo graso
(pomada, crema...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces,
picores, irritaciones...).

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacién al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Coloque la plantilla en posicién plana dentro del calzado, pegando
el reborde del producto contra el talon del calzado.

Atenciodn, este producto presenta una lateralidad indicada con
«RIGHT» (plantilla para el calzado derecho) y «LEFT» (plantilla para
el calzado izquierdo).
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Repita la operacion con la segunda plantilla.

El pie debe descansar sobre la superficie textil de la plantilla.

Silas plantillas son demasiado grandes, solo podré recortarse la parte
anterior utilizando unas tijeras: seguir las marcas previstas para ello.
Mantenimiento

Se recomienda lavar el dispositivo todos los dias o después de
cada uso. Lavable a mano. No lave en seco. No utilice detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No seque
en secadora. No planche. Seque lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...). Seque en posicion plana.

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Este dispositivo médico es un producto sanitario regulado que
ostenta el marcado CE, conforme a este reglamento.

Conservar estas instrucciones.

pt
PALMI’LHAS DE SILICONE COM INSERQGES
ANATOMICAS

Descrigdo/Destino

Silicone que permite a reparticdo das pressdes e a absorcédo dos
choques. @

Insercdes anatémicas azuis mais flexiveis a nivel do calcanhar e dos
metatarsos.

Componentes que favorecem a frescura e higiene. ©

Composigdo

Silicone - poliamida - prata.

Propriedades/Modo de agdo

Descarga.

Restaura o equilibrio.

Correcéo biomecanica

Indicagdes

Dores no calcanhar e no pé (metatarsalgia, fascite plantar).

Pé reumatoide.

Alivio das tendinites.



Contraindicagdes

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus
componentes.

Precaugdes

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagédo
de volume do membro, de sensacdes anormais ou de alteragéo da
cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional
de saude.

Escolher o tamanho adequado orientando-se pela tabela de
tamanhos.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Na&o colocar o dispositivo em contacto direto com o corpo gorduroso
(pomada, creme...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (rubores,
comichao, irritagéo,...).

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
deverd ser objeto de notificacéo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/
ou paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Colocar a palmilha na horizontal no sapato, encostando o rebordo do
produto contra o calcanhar do sapato.

Atencéo este produto tem uma lateralidade indicada por "RIGHT"
(palmilha para o sapato direito) e "LEFT" (palmilha para o sapato
esquerdo).

Efetuar a mesma operagéo com a segunda palmilha.

O pé deve repousar sobre a superficie téxtil da palmilha.

Se as palmilhas forem demasiado grandes, apenas a parte anterior
deve ser cortada com uma tesoura: estdo previstas marcagdes para
este efeito.

Conservagio

E recomendado lavar o dispositivo diariamente ou apds cada
utilizacdo. Lavavel na médo. N&o limpar a seco. Nado utilizar
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detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro...). Nao utilizar maquina de secar roupa. N&o passar a ferro.
Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...). Secar em
posicédo plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Este dispositivo médico é um produto de saude regulamentado que
ostenta, no ambito dessa regulamentacgéo, a marcacéo CE.

Guardar estas instrugdes

da
SALER I SILIKONE MED ANATOMISKE
INDSATSE

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Silikone tillader fordeling af tryk og absorbering af sted. @

Mere smidige bla anatomiske indsatse ved heelen og metatarserne. @
Elementer, der favoriserer friskhed og hygiejne. @
Sammensaetning

Silikone - polyamid - sglv.

E kaber/Handlii k

Aflastning.

Genopretter ligeveegten.

Biomekanisk korrektion

Indikationer

Smerter i hael og fod (metatarsalgia, plantar fasciitis).

Reumatoid fod.

Lindring af tendinitis.

Kontraindikationer

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud

eller et dbent sar uden et passende plaster.

Maikke brugesi tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
17



Forholdsregler

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets
volumen, unormale fornemmelser eller endring af ekstremitetens
farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Veelg en egnet starrelse ved hjeelp af starrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager
og for at bevare udstyrets ydeevne.

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Udstyret méa ikke komme i direkte kontakt med fedtstoffer (pomade,
creme m.m.).

Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen, klge,
irritationer...).

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndighederiden
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Laeg salen fladt ned i skoen ved at fare produktets kant mod skoens hael.
Veer opmaerksom pa, at produktet har en hgjre "RIGHT" (sl til hgjre
sko) og en venstre "LEFT" (sél til venstre sko).

Udfer den samme handling med den anden sél.

Foden skal hvile pa sélens flade i tekstil.

Hvis salerne er for store, er det kun tilladt at klippe den forreste del
med en saks: Afmaerkningerne er forudset hertil.

Pleje

Detanbefales at vaske produktet hver dag eller efter hver anvendelse.
Kan vaskes i handen. Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter
m.m.) Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. Lad terre pa afstand af
en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad terre fladt.
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Dette medicinske udstyr er et reguleret sundhedsprodukt, som er
CE-maerket i henhold til denne regulering.

Opbevar vejledningen
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fi
ANATOMISILLA TYYNYILLA VARUSTETUT
SILIKONI-IRTOPOHJALLISET

Kuvaus/Kayttotarkoitus
Silikoni mahdollistaa puristuksen jakautumisen ja iskujen
vaimennuksen. @
Siniset anatomiset tyynyt ovat pehmedmpia kantapaan ja
jalkapdydan kohdalta. @
Raikkaana ja hygieenisena sailymista edistavat osat. @
Rakenne
Silikoni - polyamidi - hopea.
Ominaisuudet/Toimintatapa
Tasaa kuormitusta.
Palauttaa tasapainon.
Biomekaaninen korjaus
Kayttoaiheet
Kantapaan ja jalan kivut (metatarsalgia, plantaarifaskiitti).
Reumaattinen jalka.
Tendiniittien lievitys.
Vasta-aiheet
Als aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai
avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.
Ala kéyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Varotoimet
Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavad haittaa, kipua,
raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai
varimuutoksia, poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.
Valitse oikea koko kokotaulukosta.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta
uudelleen toisella potilaalla.
Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.
Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.
Als aseta vilinetta suoraan kosketukseen rasvaisten aineiden
(ihovoiteet jne.) kanssa.
Ei-toivotut sivuvaikutukset
Tama tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita (esim. punoitusta, kutinaa,
arsytysta).
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Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kaytt: a/tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Aseta irtopohjallinen kenkéén vaakatasoon niin, etta tuotteen reuna
tulee kengén kantapaata vasten.

Huomio: tuote on jalkakohtainen, "RIGHT" on oikean jalan kenkaan
tarkoitettu irtopohjallinen ja "LEFT" vasemman jalan kenkaan.
Suorita sama toimenpide toiselle irtopohjalliselle.

Jalan on oltava irtopohjallisen tekstiilipintaa vasten.

Jos pohjalliset ovat liian isoja, vain sen etuosaa voidaan leikata
saksilla: noudata tahan tarkoitettuja merkintoja.

Hoito

Pese viline paivittdin tai jokaisen kayttokerran jalkeen. Kasin
pestava. Ei saa kuivapesta. Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita
tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittad. Anna kuivua etdélld suorasta
lammonléhteesta (lampopatteri, auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.
Sailytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havité voimassa olevien paikallisten méaardysten mukaisesti.

Tama laakinnéllinen laite on valvottu terveydenhoitotuote, jolla on
tdman lainsdddannon mukainen CE-merkinta.

Sailytd nama kayttéohjeet

sV
SILIKONSULOR MED ANATOMISKA DELAR

Beskrivning/Avsedd anvindning

Silikonet majliggér tryckférdelning och stétdampning. @

Bla anatomiska inlagg med mer flexibilitet i halen och mellanfoten. @
Komponenter som hjalper till att uppratthalla fraschér och hygien. ©@
Sammansittning

Silikon - polyamid - silver.

Egenskaper/Verkningssatt

Avlastning.

Forbéttrar balansen.

Biomekanisk korrigering
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Indikationer

Smarta i hal och fot (metatarsalgi, plantar fasciit).
Reumatoid fot.

Lindring vid seninflammation.

Kontraindikationer

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett Sppet sar
utan lampligt férband.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehallsdmnena.

Forsiktighetsatgarder

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller smérta eller om armen eller benet &ndrar storlek eller
farg eller kanns annorlunda.

Vilj en storlek som &r lamplig med hjalp av storlekstabellen.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvéndas av
en annan patient.

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Lat inte produkten komma i direkt kontakt med feta substanser
(salva, krdm osv ...).

Biverkningar

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, irritation osv.).
Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Placera sulan platt i skon och tryck pa produktens kant mot skons
klack.

Observera att denna produkt har markerats med "RIGHT" (sula for
héger sko) och "LEFT" (sula for vanster sko).

Gor pa samma satt med den andra sulan.

Foten ska vila pa sulans textila yta.

Om sulorna &r fér stora kan endast den framre delen klippas med sax:
markeringar tillhandahalls fér detta &ndamal.

Skotsel

Produkten bor tvéttas varje dag eller efter varje anvéndning.
Handtvatt. Far e] kemtvattas. Anvéand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfér starka produkter (med klor). Fér ej torktumlas.
Far ej strykas. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(vérmeelement, sol osv.). Torkas plant.
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Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Denna medicintekniska produkt &r en reglerad halsoprodukt som i
enlighet med foéreskriften har CE-markning.

Behall dessa instruktioner

el
MATOI ZIANIKONHZ ME ANATOMIKA
ENOEMATA

Mepiypagi/Enpisio epappoyic
ZIAkdVN MOU EMLTPENEL TNV KATAVOPN TWV MLECEWV KAl TNV
anopPoPNOoN TWV KPASACHWV.

Mn)e avatopika evOépata nio pahakd oto eninedo TG NTEPvVAg Kat
TWV PETATAPCTWV.

TUOTATIKA MOU EUVOOUV TNV POGLd Kat Ty uytewnh. @

Z0veeon

ZIMkSVN - noAuapidn - dpyupog.

136tnTeg/Mnxaviopéds dpdong

Anogdption.

AnokabLotd tnv lwopponia.

Blo-pnxavikog éAeyxog

Evdceigeig

Mévol otnv ntépva kat 1o nodt (petatapoalyia, neApatiaia
anoveupwo(tda).

Peupatoeldég nodL.

AvakoU@Lon Twv TevovTitdwy.

Avtevdsifelg

Mn tonoBeteite to Npoidv aneuBeiag oe enagn Pe TPAUPATIOHUEVO
déppa i avolxto Tpavpa xwpig KatdAnAo enideopo.

Mnv To xpnolgonoleite oe nepintwon yvwotng aliepyiag oe
0MoLodNMOoTE and Ta CUCTATIKA.

Mpogpulagelg

Ze nepinTtwon duceopiag, CNHAVTIKAG EVOXANCNG, NOGVOU, HETABOANG
Tou OYKOU TOU AKPOU, acuvnblotwy atodncewv n alkayng tou
XPWHATOG TWV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN KAl CUPBOUAEUTE(TE
évav enayyeApatia vyeiag.
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Enu\é€te To owotd péyebog avatpéxovtag oTov nivaka Heyedwv.
Ma Adyoug uyLlelvng kat anddoong, PNV eNAVAXPNoLUONoLE(Te T
OUOKeUN og AoV acBevA.

BeBawwBeite yla tnv akepaldtnta tou npotévtog npwv anod Kabe
xpron.

Mnv xpNoLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOOTEL {npLd.

Mnv tonoBeteite To Npoidv oe dueon enagpn pe Anapn oucia
(ahowpn, kpépa...).

Agutepeliouoe avemBUHNTEG eVEPYELEG

To npoidv autd pnopei va NPokaAéoel SEPUATIKEG AVTIOPATELG
(KOKKLVIAEG, KVNOHO, EPEBLOO...).

KaBe oopapd cupBdv nou npokUNTeL kat oxeTi(eTal He To Npoidv Oa
MPEEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA Kal TNV appodia apxn
TOU KpAtoug PENOUG OTO OMolo Eival EYKATECTNHEVOG O XPAOTNG
kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

TonoBetnote Tov ndto enineda péoa oto unddnpa, KAvovtag
va eQAppOcEL KAAA TO AKPO Tou MPOIOVTIOG OTNV NTEPVA Tou
UNodNAPATOG.

Mpoooxn, To npoidv nephappavet tnv évdelEn «RIGHT» (ndtog ya
70 de€{ UNE3NpA) kat «LEFT» (NdTog yia To aplotepd unédnua).
AkohouBnote tnv idla dtadikacia yia Tov SeUTEPO NATo.

To ndédL NpéneL va épxetal oe ENAPA PE TNV UPACKATIVN ENLpAvELA
TOu ndtou.

Av ot ndtot eivat peydAol, unopeite va KOWete poévo to npdoblo
TUAPA: YLA TOV KON AUTO UMNAPXOUV ELBLKEG eVIELEELG.

Zuvtipnon
ZuvioTdTal va NAEVETE Th CUOKEUN KABE pépa i PeTa and kabe xprion.
MAévetal oto xépl. Mnv unoBdaAiete oe oteyvod kabaplopd. Mnv
XPNOLHOMOLELTE ANOPPUNAVTLKA N MOAU Loxupd npoidvta (npoidvia
pe Baon v xAwpivn...). Mnv xpnotgonoleite oteyvwtipto. Mn
OLOEPWVETE. ZTEYVWVETE PAKPLA and dapeon nnyn Ogppdtntag
(kahopLpép, ANOG...). AQACTE va OTEYVWICEL OE ENINESN ENPAVELQ.
Anobrikeuon
Duragte oe Beppokpacia neptBAAAOVTOG, KAtd Npotiunon oto
QAPXIKO KOUTL.
Andéppwyn
AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

23



AUt To LatpoTexvoloy Lk NPoldv eivat npoidy uyeiag nou unodkeLtat
o€ pUBPLON Kat PEPEL, yla Tov Adyo autd, Tn oripavon CE.

DuAdte autd To PUANGSLO

cs

SILIKONOVE VLOZKY S ANATOMICKY
TVAROVANYMI VLOZENYMI PRVKY
Popis/Pouziti
Silikon rozklada tlak a tlumi narazy. @

Modré anatomicky tvarované vlozené prvky v oblasti paty a nartu

Slozky podporuji svézest a hygienu. ©
Slozeni

Silikon - polyamid - st¥ibro.
Vlastnosti/Mechanismus ucinku
Snizeni zatéze.

Obnovuje rovnovahu.

Biomechanicka korekce

Indikace

Bolesti pat a chodidel (metatarzalgie, plantarni fasciitida).
Revmatoidni noha.

Uleva od zénétu $lach.

Kontraindikace

Neprikladejte vyrobek pfimo na poranénou kizi nebo na otevienou,
ni¢im nezakrytou ranu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Upozornéni

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte |ékare.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Z hygienickych diivodd a z divodu spravného fungovani je pomucka
uréena jednomu pacientovi.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Pomicka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s mastnou kzi (od masti,
krému...).
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Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomlcka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni,
popaleniny, podrazdéni...).

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu,
ve kterém uZivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Umistéte vlozku naplocho do boty a pfitisknéte jeji okraj k paté boty.
Pozor, tento vyrobek mé lateralitu ozna¢enou ,RIGHT” (vlozka pro
pravou botu) a ,LEFT” (vlozka pro levou botu).

Tentyz ukon provedte i u druhé viozky.

Chodidlo musi spocivat na textilnim povrchu viozky.

Pokud jsou vlozky prilis velké, Ize nlzkami odstfihnout pouze predni
&ast: k tomuto Uéelu slouzi znacky.

Udrzba

Pomucku doporuéujeme prét kazdy den nebo po kazdém pouziti.
Lze préat v ruce. Necistit za sucha. Nepouzivat zddné Cistici,
zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pripravky (chlorované
pripravky...). Nesusit v susi¢ce. Nezehlit. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Susit nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento zdravotnicky prostfedek je zdravotnickym vyrobkem, ktery
podléha predpistim, proto je oznagen znackou CE.

Tento navod uschovejte.

pl
PODESZWY SILIKONOWE Z WKLADKAMI
ANATOMICZNYMI

Opis/Przeznaczenie

Silikon umozliwia roztozenie nacisku i amortyzacje wstrzasow. @
Bardziej elastyczne, niebieskie wstawki anatomiczne na wysokosci
piety i srodstopia. @

Elementy utatwiajace utrzymanie $wiezosci i higieny. ©@

Sktad

Silikon - poliamid - srebro.
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Wtasciwosci/Dziatanie
Odcigzenie.

Produkt przywraca réwnowage.
Korekcja biomechaniczna

Wskazania

Bl piety i stopy (bdl srédstopia, zapalenie powiezi podeszwowej).
Stopa reumatoidalna.

tagodzenie zapalenia $ciegien.

Przeciwwskazania

Nie umieszczaé¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie
z uszkodzong skorg lub otwarta rang bez odpowiedniego opatrunku.
Nie stosowac¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow
sktadowych.

Koni Srodki

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen
palcow, zdjgé wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.
Wybrac¢ odpowiedni rozmiar, korzystajgc z tabeli rozmiarow.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie
nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Nie umieszczaé wyrobu w bezposrednim kontakcie z jakakolwiek
substancjg ttuszczowg (mas¢, krem itp.).

Niepozadane skutki ub
Produkt moze wywotac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
podraznienia itp.).

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.
Sposéb uzycia/Sy
Wrtozy¢ podeszwe ptasko do buta, przyktadajac krawedz produktu
do piety buta.

Uwaga, ten produkt ma napis oznaczajacy odpowiednig strone:
"RIGHT" (podeszwa do prawego buta) i "LEFT" (podeszwa
do lewego buta).

To samo zrobi¢ z drugg podeszwa.

Stopa powinna spoczywac na tekstylnej powierzchni podeszwy.
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Jezeli podeszwy sgza duze, tylko cze$¢ przednia moze zostac
przycieta nozyczkami: oznakowania sa specjalnie przewidziane
w tym celu.

Utrzymanie

Zalecane jest pranie wyrobu codziennie lub po kazdym uzyciu.
Nadaje sie do prania recznego. Nie czysci¢ na sucho. Nie uzywac
detergentéw, produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych
(zawierajgcych chlor itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).
Suszy¢ w stanie roztozonym.

Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Ten wyrob medyczny jest regulowanym produktem zdrowotnym,
ktory zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nosi znak CE.

Zachowac te instrukcje

Iv
SILIKONA ZOLES AR ANATOMISKIEM
IELIKTNIEM

Apraksts / paredzétais mérkis
Silikons, kas |auj sadalit spiedienu un absorbét triecienus. @
Zili anatomiski ieliktni lielakam elastigumam papéza un pédas
pamatnes dala. @
Komponenti svaiguma un higiénas nodrosinaanai. @
Sastavs
Silikons - poliamids - sudrabs.
Ipasibas / darbibas veids
Atslogosana.
Lidzsvara atjaunosana.
Biomehaniska korekcija
Indikacijas
Papéza un pédas sapes (metatarsalgija, plantarais fascits).
Reimatoida péda.
Tendinita atvieglo$ana.
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Kontrindikacijas

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu
brici bez piemérota parséja.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Piesardziba lietosana

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma
izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos
nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.
Izvélieties atbilstodu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Higiénas un veiktsp&jas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti
citiem pacientiem.

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Nepaklaujiet ierici tiesai saskarei ar taukvielam (ziedem, krémiem
u.c.).

Nevélamas blaknes

Sis izstradajums var izraisit adas reakcijas (apsartumus, niezi,
kairinajumu u.c.).

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, irjazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

levietojiet zoli lidzena vieta apava, piespiezot produkta malu pie
apava papéza.

Ladzu, nemiet véra, ka $im produktam ir laba/kreisa puse, ko norada
"RIGHT" (zole labajam apavam) un "LEFT" (zole kreisajam apavam).
To pasu dariet ar otro zoli.

Pédai jabalstas uz zoles tekstilmateriala virsmas.

Ja zole ir parak liela, ar $kérém var apgriezt tikai priekséjo dalu: $im
nolGkam ir noraditas atzimes.

Kopsana

lerici ieteicams mazgat katru dienu vai péc katras lietosanas reizes.
Mazgat ar rokam. Nenododiet kimiskaja tirisana. Neizmantojiet
mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us
(hlora izstradajumus u.tml.). Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet.
Zavéjiet drosa attaluma no tieda siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Zavéjiet izklatu.
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Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

§i mediciniska ierice ir veselibas apripes izstradajums, kuram
saskana ar $o tiesisko reguléjumu ir CE marké&jums.

Saglabéjiet $o instrukciju

It .

SILIKONINIAI VIDPADZIAI SU ANATOMINIAIS
IDEKLAIS

Aprasymas ir paskirtis

Silikonas, padedantis paskirstyti spaudima ir sugerti smagius. @
Mélyni minkstesni anatominiai jdéklai pédoms ties kulnu ir
padikauliais. @

Gaivuma ir higieng uztikrinancios sudétinés medziagos. (]
Sudétis

Silikonas - poliamidas - sidabras.

Savybés ir veikimo bidas

Apkrovos sumazinimas.

Pusiausvyros palaikymas.

Mechaniné biologiné korekcija

Indikacijos

Kulno ir pédos skausmas (metatarsalgija, plantarinis fascitas).
Reumatiné pédy liga.

Palengvina tendinito skausmus.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zZaizdos
be specialaus tvarscio.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Atsargumo priemonés

Jei jauciate nemalonius pojicius, didelj diskomforta, skausma,
gallniy patinimg, nejprastus pojicius arba jei pasikeité galaniy
spalva, isimkite priemone ir kreipkités | sveikatos prieziGros
specialista.

Pasirinkite tinkama dydj vadovaudamiesi dydziy lentele.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.
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Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Saugokite priemone nuo salycio su riebiomis medziagomis (aliejumi,
kremu ir pan.).

F J] P
Dévint, Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (paraudima, niezulj,
sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Padékite vidpadi bate horizontaliai, priglausdami gaminio krasta prie
bato kulno.

Démesio, $is gaminys yra skirtas kairei ir desinei kojoms ir pazymétas
"RIGHT" (vidpadis desiniajam batui) ir "LEFT" (vidpadis kairiajam
batui).

Atlikite tuos pacius veiksmus su antruoju vidpadziu.

Péda turi remtis | medziaginj vidpadzio pavirsiy.

Jei vidpadziai per dideli, Zirklémis galite kirpti tik priekine specialiai
pazymeéta jy dalj.

Priezitra

Priemone rekomenduojama skalbti kasdien arba kas karta
panaudojus. Skalbti rankomis. Nevalyti sausuoju bidu. Nenaudoti
valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).
NedzZiovinti dziovykléje. Nelyginti. DZiovinti toli nuo tiesioginio
silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). DZiovinti horizontaliai.
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

Si medicinos priemoné yra kontroliuojama, todél pazenklinta CE
zenklu.

I$saugokite §j informacinj lapelj
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SILIKOONIST SISETALLAD ANATOOMILISTE
SISEPADJANDITEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Silikoon véimaldab réhu jaotamist ja 166gi summutamist. @
Painduvamad sinised anatoomilised sisepadjandid kannaaluse ja
péiavélvi piirkonnale. @

Varskust ja hiigieeni tagavad komponendid. ©

Koostis

Silikoon - poltamiid - hdbe.

Omadused/Toimeviis

Koormuse vahendamine.

Taastab tasakaalutunnetuse.

Biomehaaniline korrektsioon

Néidustused

Kandade ja jalgade valu (metatarsalgia, plantaarne fastsiit).
Reumatoidjalg.

Tendiniidi leevendamine.

Vastuniaidustused

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval
ilma vastava sidemeta.

Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.

Ettevaatusabindud

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud véi sdrmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiuté6tajaga.

Valige 6ige suurusega vahend, ldhtudes médtude tabelist.
T6hususe eesmérgil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Mitte asetada vahendit otse rasvasele (salvisele, kreemisele, jne)
nahale.

Kérvaltoimed

Seade v&ib pohjustada nahareaktsioone (punetus, stigelus, arritus, ...).
Seadmega seotud mis tahes tésisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale
asutusele.
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Kasutusjuhend
Asetage sisetald tasapinnaliselt jalatsi sisse, surudes toote serva
vastu kinga kontsa.

Tahelepanu: see toode on kiilgsuunas tahistatud ,RIGHT” (sisetald
paremale kingale) ja ,LEFT” (sisetald vasakule kingale).

Tehke samamoodi teise sisetallaga.

Jalg peaks toetuma sisetalla tekstiilpinnale.

Kui tallad on liiga suured, saab kaaridega I6igata ainult esiosa: selleks
on esitatud mérgised.

Puhastamine

Vahendit soovitatakse pesta iga paev vdi pérast igat kasutuskorda.
Kasitsi pestav. Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Laske
kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal.
Kuivatage siledal pinnal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.
Kéesolev meditsiiniseade on reguleeritud tervishoiutoode, mis
kannab vastavalt néuetele CE-margist.

Hoidke see juhend alles.

sl

SILIKONSKI PODPLATI Z ANATOMSKIMI
VLOZKI

Opis/Namen

Silikon omogo¢a razdeljevanije pritiska in prestrezanje udarcev. @
Proznejsi modri anatomski viozki na vigini pete in stopalnice. @
Sestavni deli, ki spodbujajo svezino in higieno. ©@

Sestava

Silikon - poliamid - srebro.

Lastnosti/Nacin delovanja

Razbremenitev.

Vzpostavi nazaj ravnovesje.

Popravek biomehanske motnje

32



Indikacije

Bolecine na peti in stopalu (metatarzalgija, plantarni fascitis).
Ravmatoidno stopalo.

Omiljevanje tendinitisa.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali
odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli
sestavino.

Previdnostni ukrepi

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

V preglednici velikosti poiscite ustrezno velikost.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ceje izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Ne uporabljati neposredno na mastnih snoveh (mazilo, krema itd.).
Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi kozne reakcije (pordelost, srbenje, drazenje
itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Namestite podplat v cevelj tako, da pritisnete rob izdelka ob peto
Cevlja.

Pozor: Izdelekima oznacene strani "RIGHT" (podplat za desni cevelj)
in "LEFT" (podplat za levi cevel)).

Enako naredite z drugim podplatom.

Stopalo je treba postaviti na tekstilno povrsino podplata.

Prevelike podplate lahko obrezete s $karjami samo na sprednjem
delu: za to upostevajte ustrezne oznake.
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Vzdrzevanje

Priporo¢amo, da izdelek operete vsak dan ali po vsaki uporabi.
|zdelek operite na roke. Izdelek ni primeren za kemic¢no cis¢enje. Ne
uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki
vsebujejo klor). Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte.
Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce
itd.). Izdelek plosko posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Ta medicinski pripomocek je reguliran medicinski pripomocek, ki v
skladu s tem predpisom nosi oznako CE.

Navodila shranite.

sk

SILIKONOVE VLOZKY S ANATOMICKYMI
VYSTELKAMI

Popis/Pouzitie

Silikén zabezpecuje distribuciu tlaku a absorpciu narazov. @
Anatomicky tvarované prispésobivé modré vystelky v oblasti paty
a priehlavku.

Zlozky podporujce sviezost a hygienu. ©

Zlozenie

Silikdn - polyamid - striebro.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Uvolnenie.

Obnovenie rovnovahy.

Biomechanicka korekcia

Indikécie

Bolesti v oblasti paty a chodidla, (metatarsalgia, plantarna fasciitida).
Reumatické chodidlo.

Uvolnenie Sliach.

Kontraindikacie

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu
ranu bez pouzitia vhodného krytia rany.
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Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek
vyrobku.

Upozornenia

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Podla tabulky velkosti vyberte vhodnu velkost.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.
Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.

Pomocka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou pokozkou
(mast, krém...).

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pombdcka mdze spodsobit kozné reakcie (zacervenanie, svrbenie,
podrézdenie...).

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského statu
(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Vlozku vlozte vodorovne do topanky a okraj vyrobku prilepte
k topanke v oblasti paty.

Upozornenie: na tomto vyrobku je naznacena strana napisom
LRIGHT” (vlozka do pravej topanky) a ,LEFT” (vlozka do lavej
topanky).

Ten isty Ukon zopakujte pri druhej viozke.

Chodidlo sa musi opierat o textilny povrch viozky.

Ak st vlozky prili§ velké, noZnicami je mozné odstrihnut iba prednu
Cast' je to na nich oznacené.

Udrzba

Pomoécku sa odporuca sa oprat kazdy der alebo po kazdom
pouziti. Moznost ru¢ného prania. Necistite chemicky. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zméaké&ovadla (chlérované vyrobky,...).
NepouZzivajte susicku na bielizer. NeZehlite. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Suste vystreté v rovnej polohe.

Skladovanie
Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
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Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tato zdravotnicka pomécka je zdravotnicky vyrobok podliehajuci
regulacii s oznac¢enim CE.

Tento navod uschovajte.

hu
SZILIKON TALPBETET ANATOMIAI
BETETEKKEL

Leiras/Rendeltetés

Aszilikon eloszlatja a nyomast és elnyeli az ttéseket. @

A kék szinl anatémiai betétek rugalmasabbak a sarok és a
labkézépcsont tajékan. @

Afrissességet és a higiéniat elésegits alkotorészek. @

Osszetétel

Szilikon - poliamid - ezust.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Tehermentesités.

Az egyensuly helyreallitasa.

Biomechanikus korrekcié

Indikaciok

Fajdalom a sarokban és a labfejen (labkdzéptaji fajdalom, talpi bénye
gyulladasa).

Reumas labfej.

ingyulladas enyhitése.

Kontraindikaciok

Atermék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekoétozott nyilt sebbel
nem érintkezhet kozvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Ovintézkedések

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag
dagadasa, a normalistdl eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése
esetén vegye le az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.
A mérettablazat segitségével valassza ki a megfelelé méretet.
Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja fel
Ujra a terméket masik betegnél.
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Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Az eszkoz ne érintkezzen kozvetlenil zsiros kézegekkel (kendcs,
krém stb.).

Ez az eszkoz bérreakciokat okozhat (bérpir, viszketés, irritacio stb.).
Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartdzkodik.

/ y
A talpbetétet sikban helyezze a cipbbe, a termék szélét a cipd
sarkahoz nyomva.

Felhivjuk figyelmét, hogy ennek a terméknek van oldalisaga, a
LRIGHT” jel6lés( talpbetét a jobb cipébe, a ,LEFT” jeldlést talbetét
a bal cipbbe vald.

Ismételje meg ezt a mliveletet a mésodik talpbetétnél is.
Alabfejnek a talpbetét textil feluletén kell pihennie.

Ha a talpbetétek tul nagyok, csak az eliilsé részbdl lehet levagni
olloval: a jelélévonalak erre a célra szolgélnak.

Apolas

Az eszkdz mosasa naponta vagy minden egyes hasznalat utan
javasolt. Kézzel moshatd. Vegytisztitasa tilos. Ne hasznéljon
tisztitoszert, Oblitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert.
Szaritogépben szaritani tilos. Tilos vasalni. Kézvetlen héforrastdl
(radiator, napsugarzas stb.) tavol széritsa. Fektetve szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Ez az orvostechnikai eszkdz rendelet 4ltal szabalyozott
orvostechnikai termék, amely e rendelet értelmében viseli a
CE-jelolést.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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CUIMKOHOBM MOAMETKMU C AHATOMUYHU
BNIOXKM

o /mn

/1P

CunukoH, nossonsBall pasnpefeneHne Ha HanaraHeto u
abcopbupaHe Ha ynapu. @

Mo-rbBKaBU CUHM aHATOMUYHM BIIOXKM 3a NeTaTa U MeTaTap3asHuTe
kocTn. @

KOMMNOHeHTH, yBenuuaBalum ceexectta u xurneHata. @

CucTtaB

CUNNKOH - nonuamMug - cpebpo.

CaoiicTBa/HauuH Ha pevicTBue

OcsoboxpaasaHe.

Bb3craHossaBa 6anaHca.

BriomexaHnyHa KopekLus

Unankaumnm

Bonka B netata 1 cTbnanoto (MeTaTapsanrus, naaHTapeH GacummT).
PesMaTtonaHo cTbnasno.

ObnekyaBaHe Ha TeHOMHNT.

npOTVIBOHOKa3aHMﬂ

He nocrassitTe npofykTa B Npsik KOHTaKT C yBpefeHa Koxa unm ¢
oTBOpeHa paHa 6e3 nogxoasila NpeBpb3Ka.

He n3nonseaiiTe, ako nMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

MpeanasHu Mepkn

Mpu anckoMdpopT, YyBCTBUTENHO Heyno6CTBO, 60mKa, MPoMsaHa B
obeMa Ha KpalHWKa, HEO6MYaHM yCelllaHWs UK NPoMsiHa B LiBeTa
no nepudepusTa, csaneTe M3neNMeTo U Ce NocbBeTBalTe CbC
3/lpaBeH CneumanucT.

V36epeTe npasBuiHus pa3mep, KaTo HanpaswWTe cripaeka B Tabnuuara
C pasMepuTe.

OT rneaHa ToYKa Ha XMIMEHHM CbobpaxkeHus U paboTHM
XapaKTepUCTUKu He v3nonssante NOBTOPHO U3JeNnneTo 3a Apyr
nauneHT.

Mpenw Bcaka ynoTpeba npoBepsiBaliTe 3a LieNOCTTa Ha U3AenmeTo.
He nanonseaite N3[enneTo, ako e noBpeaeHo.

He nocTtassitte npoaykTa B NPsiKk KOHTaKT C Ma3HoO TANo (NoMaaa,
KpeM,..).
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Hexenanu ctpanuunmn edpektn

Tosa m3fgenne Moxe fia NPUUMHM KOXHWU peakumm (3avepesiBaHms,
Cbpbexu, ApasHeHus...).

Bceku TexXbK MHLUMAEHT, Bb3HMKHaI BbB BPb3Ka C U3/eNneTo, cneasa
Aace C'b06LLlaEa Ha Npou3BOAUTENIA U Ha CbOTBETHUA KOMNEeTEeHTeH
opraH Ha Abp)XaBaTa YeHKa, B KOSATO e yCTaHOBEH nonssatesiat M/
NN NauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

MocTaBeTe NoaMeTKaTa NOCKO B 0byBKaTa, MPUTUCKaMKK pbba Ha
npoaykTa KbM netaTta Ha O6yEKaTa.

Mons, obbpHeTe BHMUMaHWe, Ye TO3W MPOAYKT MMa CTpaHu,
o6osHaueHn ¢ "RIGHT" (noameTka 3a AscHaTa obyska) u "LEFT"
(noameTka 3a nsBata obyBKa).

M3nbnHeTe cblata onepauus 1 ¢ BTopaTa noaMeTKa.

Ctbnanoto TpsbBa fla Nexu BbpXy TEKCTUIHATa MOBbPXHOCT Ha
nogMmeTkaTta.

AKo MoaMeTKMTe Ca TBbPAE rONeMu, CaMo MpefiHaTa YacT MoXe
Aa ce pexe C noMoulTa Ha HOXUua: 3a Tasu uen ca npeasuaeHn
MapKMPOBKMN.

Moaapwbxka

Mpenopbysa ce eeiHEeBHO U3NMPaHe Ha M3AENMETO U U3NMpaHe
cnep Bcsiko usnonssaHe. Moxe fla ce nepe Ha pbka. He nognaraite
Ha XMMWYECKO uYucTeHe. He usnonssaiTe nepwsnHW npenapaty,
OMEKOTUTEeNN UNM MPOAYKTU C arpecuseH edekT (xnopupaHu
npoaykT1 u ap.). He usnonseaite cywnnHs. He rnapete. Cywete
flaney oT NPSK M3TOYHMK Ha TOM/MHa (paaMaTop, CibHUE U Ap.).
CyleTe B XOPU3OHTAIHO NONIOXEHUE.

CobxpaHeHune

ChbxpaHaBaiTe Npu CTallHa TeMmnepaTypa, 3a npeanounTaHe B
opUr1HanHaTa onakoBKa.

UsxebpnsHe

W3xebpnaitTe B CboTBETCTBME C AG/CTBALLATa MECTHA HOPMaTUBHA
ypenba.

ToBa MeAWLIMHCKO M3aenue e perynnpaH 3npaseH NPOAyKT, KOMTO
CbI/1IaCHO HACTOALWMS PErnaMeHT Hocu Mapkuposka CE.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe
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BRANTURI DIN SILICON CU INSERTII
ANATOMICE

Descriere/Destinatie

Silicon care permite distribuirea presiunii si absorbtia impactului. @
Insertii anatomice de culoare albastra mai flexibile la nivelul calcaiului
si metatarsurilor. @

Componente care favorizeaza prospetimea si igiena. ©@
Compozitie

Silicon - poliamida - argint.

Proprietati/Mod de actiune

Descarcarea presiunii.

Restabilirea echilibrului.

Corectie biomecanica

Indica
Dureri de calcai si de picior (metatarsalgie, fasciita plantara).
Picior reumatoid.

Ameliorarea durerii in caz de tendinite.

Contraindicatii

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranité sau cu o plaga
deschisé féra un pansament adecvat.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.

Precautii

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a
volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii
extremitéatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii.

Alegeti mérimea corectd, consultand tabelul de marimi.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta grasa
(unguent, cremé etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
iritatii, etc.).
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Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Asezati brantul orizontal in incaltéminte, fixdnd marginea ridicata
a produsului pe calcaiul incaltamintei.

Atentie, acest produs este diferit pentru partea stanga si partea
dreapta, lucru indicat prin ,RIGHT” (brant pentru pantoful drept) si
L LEFT"(brant pentru pantoful stang).

Efectuati aceeasi operatie cu cel de-al doilea brant.

Piciorul trebuie sa se sprijine pe suprafata textila a brantului.

Daca branturile sunt prea mari, poate fi decupata cu foarfeca numai
partea anterioara: sunt prevazute marcaje in acest sens.

intretinerea

Se recomanda spalarea dispozitivului zilnic sau dupa fiecare utilizare.
Se spala manual. A nu se curdta chimic. Nu utilizati detergenti,
balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Nu folositi
un uscéator de rufe. Nu calcati. Uscati departe de o sursa directa de
caldura (radiator, soare etc.). Uscati in pozitie orizontala.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul
original.

Eliminare

Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Acest dispozitiv medical este un produs reglementat care poarts, in
virtutea acestei reglementari, marcajul CE.

Péstrati acest prospect

ru
CUJIMKOHOBBIE CTEJIbKU C
AHATOMUYECKMUMU BCTABKAMU

OnucaHne/HasHaueHue

CunukoH obecneuunBaeT pacnpepeneHne pasneHusa "
nemnduposatme yaapos. @

Bonee Markve aHaToMuuyeckue BCTaBKU CUHEro useTa Ha ypoBsHe
NATKY U NnlocHs, @

KoMnoHeHTbI usgenusa obecneunBaloT CBEXECTb U YUCTOTY. e
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Cocras
CUJIMKOH - NonnamMuz - cepe6po.

CsoicTBa/NpuHUMN AeiicTBUA
Pa3rpyska.

BoccTtaHoeneHune pasHOBeCUA.
BriomexaHnyeckas koppekuus

Mokasanua

Bonb B naTke v cTone (MeTaTap3anbrus, MOAOLBEHHbIN GacLmMmnT).
ApTpUT CTOMbI.

O6neryexHune TeHANHUTA.

I'Iporuaonoxazauuu

He pasmewaiite usgenme HenocpeacTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOMN
KOXe UJIN OTKPbITbIX paHax 6e3 npeanBapuUTesibHOro HanoXxeHus
COOTBeTCTEy}OUJ,ef/‘i NOBA3KWU.

He wucnonb3yinTe B crniyyae Hanuuvs annepruv Ha nobon u3
KOMMOHEHTOB.

PekomeHnpauun

Mpn noseneHun AUCKOMOPTa, 3HAUUTENbHOM CTECHEHHOCTU
ABUKEHUN, KonebaHuit o6beMa KOHEYHOCTH, HEMPUBbIYHbIX
OLLLLEHMIN UMW NPU U3MEHEHWU LIBETa KOHEYHOCTU PeKoMeHayeTCs
CHATb U3eNMe 1 06PaTUTLCS K NeYalleMy Bpady.

BbibepuTe noaxoaawuii pasmep, PyKoBOACTBYACb Tabnuuen
pa3Mepos.

N3 coobpaxeHut rurneHsl U 3bGeKTUBHOCTU He UCMONb3ynTe
13zienue NoBTOPHO ANS APYroro NaumeHTa.

Mepen HayanoM MCMONb30BaHUS yBeAMTECh B LLIeNIOCTHOCTU M3ENNs.
He ncnonbsyitte nspgenue, ecnv oHo NoBpexaeHo.

Beperute usaenue oT HEMOCPEACTBEHHOMO KOHTAKTa C XKMUPHBIMU
BellecTBaMm (HanpuMep, MassaMu, KpeMaMu U T. 4.).

HexenatenbHble nocneacremsa

Wcnonb3osaHue atoro n3penua MOXeT Bbi3BaTb KOXHYIO peakuuo
(nokpacHeHMe, 3y, pasfpaxeHue uT.mn.).

O60 BCeX Cepbe3HbIX MHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C NCNOMb30OBaHMEM
HacTofauwero usgenusa, cnegyet COO6LLLaTb U3roToBUTENIO U B
KOMMETEHTHbIV OpraH cTpaHbi-uneHa EC, Ha TeppuTopun KoTopoit
HaxoAMTCS MOMb30BaTeNb /WM NaLMeHT.

/

Moy men

yp
BcTaBbTe cTenbKy ropusoHTanbHo B 06yBb, MPUKIEUB BbICTYN
M3nenus K naTke obysu.
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BHumarme! Ha ogHolt cTopoHe usgenus nmeetcs Haanueb "RIGHT"
(MpaB.bii) (cTenbka ans npasoit obyswu) n "LEFT" (JleBbii) (cTenbka
[ns nesou obysu).

MoBTOpUTE ONEpaLmio CO BTOPOI CTENbKON.

Crona AonkHa pacnonaraTbCsi Ha TEKCTUIbHOM MOBEPXHOCTH
CTENbKM.

Ecnun pasmep cTenek npesbiwaeT pasMep obysu, o6pexbTe Mx
HOXHWLIaMKU, HO OTPEe3aTb MOXHO TOMbKO MEPEAHIo0 YacTb Mo
NpeaycMOTPEHHbIM NS 3TOrO OTMETKaM.

Yxon

PekoMeHayeTCs CTMpaTh U3AENMe EXEAHEBHO UK NOC/e KaXaoro
npuMeHeHus. MoxHO cTupaTb BpyuHylo. He nopasepraitte
XxuMuyeckoit umctke. He wncnonesyinte oTbenusatenu,
KOHAWMUMOHEPbI UM ApyrMe MololWmMe CpeacTsa, coaepxaline
arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B OCOBEHHOCTU XNopcoAepKalume).
He cywnTe nspenve B 6apabaHHoit cywunke. He rnagste yTioroM.
CywmTe BAanm oT NpsMbIX UICTOYHWUKOB Tenna (paanaTtopa, CoHLa v
T.2.). CylwmTe B ropUsoHTaIbHOM MONOXKEHUM.

XpaHenue

XpaHuTb U3aenne pekoMeHIyeTcs Npu KOMHaTHOW TeMnepaType,
enaTenbHO B OPUr1HaIbHOM yNakoBKe.

Ytunuzaums

YTunusnpyinte B coOTBETCTBMM C TpebOoBaHMAMM MECTHOro
3aKoHOAaTeNbCTBa.

[HaHHoe usgenue umeet Mapkuposky CE, nockonbky ssnsetcs
3apPerncTpPUPOBaHHbIM U3AENMEM MEAMULIMHCKOrO Ha3HauYeHUs.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr
SILIKONSKI ULOSCI S ANATOMSKIM
UMETCIMA
Opis/namjena
Silikon omogucuje raspodjelu pritiska i ublazavanje udaraca. @
Mekaniji, plavi anatomski umetci za petu i metatarzalne kosti. @
Elementi koji osiguravaju svjezinu i higijenu.
Sastav
Silikon - poliamid - srebro.
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Svojstva/naéin rada

Rasterecenje.

Uspostavljanje ravnoteze.

Biomehanicka korekcija

Indikacije

Bol u peti i u stopalu (metatarzalgija, plantarni fascitis).
Reumatoidno stopalo.

Ublazavanje tendonitisa.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu ili na otvorenu
ranu bez odgovarajuéeg zavoja.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Mijere opreza

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene
obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,
uklonite proizvod i obratite se lijecniku.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Proizvod nemojte izravno primijeniti na masnoj kozi (od masti,
kreme...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo, svrbez,
iritacije...).

Svaki ozbiljniincident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Ulozak ravno namjestite u obuéu, prislanjajuci rub proizvoda na petni
dio obuce.

Pripazite jer ovaj proizvod na bo¢noj strani nosi oznaku ,RIGHT”
(ulozak za desnu cipelu) i ,LEFT” (uloZak za lijevu cipelu).

Istu radnju ponovite s drugim uloskom.

Stopalo se mora nalaziti na tekstilnom dijelu uloska.

Ako su ulosci preveliki, Skarama se moze obrezati samo prednji dio:
postoje oznake namijenjene za tu svrhu.
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Upute za pranje

Preporu¢ujemo da proizvod perete svakodnevno ili nakon svake
upotrebe. Ru¢no pranje. Ne cistite kemijski. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Ne susite u susilici rublja. Ne glaéati. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...). Susite postavljanjem na ravnu povrsinu.
Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguc¢nosti u originalnu
ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Ovaj medicinski proizvod regulirani je proizvod koji nosi oznaku CE u
skladu s propisima o oznaéavanju oznakom CE.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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